
　
♪
事
務
所
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
願
い
♪

 
☆
面
会
時

、
感
染
防
止
の

 
　
た
め
マ
ス
ク
着
用
と

　
　
消
毒
の
ご
協
力
を

　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す

。

　
　
マ
ス
ク
等
は

、
受
付
に

　
　
ご
ざ
い
ま
す

。

　
☆
面
会
時
間
は

　
　
午
前
一
〇
時
～
午
後
八
時

 
　
尚

、
精
算
時
間
は

　
　
午
前
一
〇
時
～

　
　
午
後
五
時
三
十
分
と

　
　
な
っ
て
お
り
ま
す

。

　
　
ご
理
解

、
ご
協
力
の
程

　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す

。

　
♪
編
集
後
記
♪

 　
今
号
か
ら
新
メ
ン
バ
ー

で

、

　
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た

。

　
新
し
い
こ
と

、
た
め
に
な
る

　
こ
と
な
ど

、
皆
様
の
お
役
に

　
た
て
る
記
事
を
載
せ
ら
れ
た

　
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す

。

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

　
い
た
し
ま
す

。

　
　
　
　
ト
ワ
ー

ム
指
扇

　
　
　
　
広
報
委
員

　
　
　
　
川
田
・
北
原

　
　
　
　
緑
川
・
吉
永

 
　
　
　

第
五
号

　　
　
平
成
二
十
三
年
四
月
一
日
　
発
行

　　
　
介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ト
ワ
ー

ム
指
扇

　
　
〒
三
三
一
―
〇
〇
七
四

　
　
　
さ
い
た
ま
市
西
区
宝
来
五
九
一

　
　
T
E
L

 
 
　
〇
四
八
―
六
二
〇
―
六
六
六
〇

トワーム指扇のエントランス

♪
　
新
入
職
員
紹
介
　
♪

　　
　

《
施
設
長
談
話

》

 
　
今
年
三
月
十
一
日
の

　
東
北
関
東
大
地
震
以
降

、

　
二
次

、
三
次
災
害
が
続
き

　
い
ま
だ
に
東
日
本
は
大
変

　
な
状
況
に
置
か
れ
て
お
り

　
皆
様
ご
不
自
由
な
生
活
で

　
お
困
り
と
思
い
ま
す

。

　
　
我
々
は
福
祉
サ
ー

ビ
ス

　
の
仕
事
ゆ
え

、
ご
利
用
者

　
様
の
安
全
を
第
一
に
考
え

　
て

、
取
り
組
ん
で
い
か
な

　
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

、

　
さ
ら
に
身
を
引
き
締
め
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

。

　　
　
平
成
二
十
三
年
四
月

　
　
　
　
　
藤
野
　
博
巳

♪
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ナ
ー
♪

 

磯
沼
　
寿
代
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
座
右
の
銘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「

心
こ
そ
大
切
な
れ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
介
護
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
身
の
そ
の
時
の
感
情
で
利
用
者
様
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
接
す
る
の
で
な
く
、

毎
日
自
身
が
何
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
対
し
て
も
有
り
難
い
と
の
心
を
忘
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
利
用
者
様
に
も
接
し
て
い
け
る
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
心
掛
け
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
一
言

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
っ

と
介
護
の
勉
強
を
し
、

自
分
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
出
来
る
事
を
増
や
し
、

一
生
の
仕
事
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 

田
中
　
智
鶴
さ
ん

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
大
切
に
し
て
い
る
言
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「

あ
り
が
と
う
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
介
護
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
つ
も
笑
顔
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
一
言

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
変
な
仕
事
で
す
が
、

利
用
者
様
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笑
顔
が
あ
る
の
で
頑
張
れ
ま
す
。

 

舟
田
　
隆
児
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
好
き
な
言
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「

挫
折
は
人
を
優
し
く
し
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
挫
折
は
人
を
強
く
す
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
介
護
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
声
か
け
し
て
か
ら
介
助
に
は
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
一
言

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
分
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
す
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ま
す
。

待ち通しかった春の日差しを
浴びながら、みんなで梅の花を
見に散歩へ行きました。

 
被
災
さ
れ
た
方

そ
の
ご
家
族
に
対

し
ま
し
て

、
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
る
と
と
も
に

一
日
も
早
い
復
旧

を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す

。

3月の行事食です。



　   デイの新年会

　
　　　節分の日

ト
ワ
ー
ム
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　　
リ
ハ
ビ
リ
の

　
　
　
成
果
め
ざ
し
て

　
　
　
　
今
年
ま
た

　
　
　
張
り
切
る
我
に

　
　
　
　
　
春
の
風
ふ
く

　　
　
　
真
嶋
　
貞
男
様

　　
初
日
の
出

　
　
　
輝
く
富
士
に

　
　
　
　
　
　
彩
の
友

　
　
　
　
並
木
　
君
子
様

　
代
用
の

　
　
ア
ン
カ
「
ニ
ャ
ﾂ
」

 
 

　
と
鳴
き

　
　
　
　
ツ
メ
を
立
て

 
 
 

　
　
　
　
職
員
母

　　
切
り
貼
り
の

　
　
　
障
子
に
咲
く
や

　
　
　
　
　
　
梅
の
花

　
　
　
中
村
　
佐
喜
子
様

食事も美味しい
とても楽しい時間、
皆様もどうですか？
気兼ねなく遊びに

きてください。

午後のひととき、囲碁を楽しまれる
永遠のライバル（？）
お暮らしの階は違いますが
囲碁を通じて交流されて
いらっしゃいます。

利用者様と職員で製作した「笑いの木」
毎日楽しく笑いながら生活できることを
願いながら作りました。
木の幹が｛笑｝の字になっています。

新聞紙を丸めて相手陣地に
多く投げ込めば勝ちです。
10枚ずつお渡しした新聞紙
を１枚とる、お団子にする、
投げるという様々な運動
要素を含んだゲームです。
みなさんは一生懸命遊んで
くださいました。
ゲーム終了後「昔はよく
ボール投げしたんだけど、
こりゃけっこう難しいなあ」と
笑顔でお話していただきま
した。

　ある日の楽しい
　レクリエーション

２月の行事食です。

職員手作りの大きな鬼面に
向かい、豆の代わりに紙つぶてを
投げつける皆様。
声も枯れんばかりに
「鬼は外、福は内」


